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概要： 人生 100 年時代の今、一つの組織はもちろん時には組織自体から離れて、自分自身のビジネスを 
始めたいと希望する方が増えています。本講座は“自分らしい”起業の準備を学び、ビジネスパーソ
ンでありながら、自身のビジネスを考える方のためのコースです。 

講師：塚本恭之（つかもと やすゆき）ナレッジワーカーズインスティテュート代表取締役 
プロフィール：電子機器メーカー勤務時代に中小企業診断士取得。その後プロボノ団体で100以上の 

スモールビジネスの支援を行う。経済産業省 経営革新等認定支援機関 中小企業診断士 
ゲスト講師：澤田玲奈（さわだ れいな）株式会社シールズ代表取締役 
      石川貴志（いしかわ たかし）一般社団法人Work Design Lab 代表理事 
      吉村知子（よしむら ともこ）税理士 
スケジュール： 
 概要 日時 場所 

DAY1 丸の内プラチナ大学 オリエンテーション（共通） 
講座紹介、パネルディスカッション 

9 月 ４日(木) 
18:30-20:30 

3x3Lab Future 

DAY2 「ライフシフト起業～概論」 
人生100年時代の今、ビジネスパーソンに必要な起業と
は？ 

９月 22 日(月) 
18:30-20:30 

3x3Lab Future 

DAY3 テーマ：「キャリアとライフシフト」 
ゲスト講師：澤田玲奈氏 
ライフシフト時代にキャリアをどのように築くのか？ 
プロボノや起業経験のあるキャリア専門家の話を聞く 

10 月 27 日(月) 
18:30-20:30 

3x3Lab Future 

DAY4 テーマ：「複業で“起業”する」 
ゲスト講師：石川貴志氏 
ビジネスパーソンがまず始める“起業”が「複業」。複業
「起業」の先駆者の講師より話を伺います。 

12 月１日(月) 
18:30-20:30 

3x3Lab Future 

DAY5 トークセッション 
起業体験者より、ストーリーテリングに基づき、起業に
ついて考えます。（ゲスト未定） 

12 月 22 日(月) 
18:30-20:30 

3x3Lab Future 

DAY6 テーマ：「税務を理解する」 
ゲスト講師：吉村知子氏 
起業に避けて通れない“税務”に関して、個人事業や法人
の形式などで様々なケースなどをお話しします。 

1 月 19 日(月) 
18:30-20:30 

3x3Lab Future 

DAY7 「支援金・助成金・補助金」を活用する 
起業後に活用できる、支援金、助成金、補助金をご紹介
し、経営計画の作り方に触れます。 

2 月 16 日(月) 
18:30-20:30 

3x3Lab Future 

DAY8 Presentation～ 
参加者自身の新しいスタートを描いていただき、その実
行計画について皆で共有・応援して参ります 

3 月９日(月) 
18:30-20:30 

3x3Lab Future 

定 員： 30 名 
受講費： 35,200 円（税込み） 
対象者： 企業や組織に属しながらも、自身のビジネスにチャレンジしてみたい方が増えています。 
      当講座はそうしたすべての年代の方が対象です。 
                参加者の方全員を対象に、個別の起業相談（無料 1～2 時間程度）もお受けいたします。 

 

丸の内


