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6. Social SHIFT テーブルコース 

 

 
   

概要：「希望を自分たちで創る」講座です。誰かに「希望」を創ってもらうのを待つのではなく、自ら動くことによって、自身や関わる

他者の「希望」につながる／を創る、そんな目標を持った講座です。何か社会のために活動したい、という想いをお持ちの方、今年は社

会の課題の解決に挑む現場（ソーシャルビジネス・福祉・支援の現場）を２つフィールドワークします。その分野の現状を深く学び、自

己の意識・認識を変えながら、どんな社会にしていきたいか、ビジョンを一緒に考えませんか。「他者と共に生きる」「他者に関わる」

とはどのようなことか、根源的なテーマを深く考える時間になり、あなたのこれからの SocialSHIFT のきっかけになるかもしれません。 

ファシリテーター：服部直子（株）ソシオエンジン・アソシエイツ 代表取締役副社長 Medi nogizaka プロジェクト 主宰       

町野弘明（一社）ソーシャルビジネス・ネットワーク 代表理事／（一社）社会デザイン・ビジネスラボ 常務理事                       

ゲスト講師：進藤均（しんどう ひとし）／株式会社ゼネラルパートナーズ 代表取締役社長／2003 年、社会問題解決を目的とした株式

会社ゼネラルパートナーズを創業。民間初となる障害者雇用サービス、障害別の職業訓練事業、農業を手掛ける。2018 年、社会起業家

を支援する、一般社団法人ソーシャルアントレプレナーズアソシエーションを創設。2026 年、障害のある人たちがオープンな場で働く

カフェ「it’s so you coffee」を五反田で開始。連続起業家として事業創造と人材育成に取り組んでいる。 

池本修悟（いけもと しゅうご）／「未来を選択する会議」未来に向けた対話チーム／若者支援全国ネットワーク協議会呼びかけ人 大

学進学以降、NPO の事業サポートや社会活動を行う人たちのネットワーク化等に取り組む。2017 年に首都圏若者サポートネットワーク

を立ち上げ、虐待・貧困等で親に頼れない若者を支援する助成事業や政策提言を推進。法政大学大学院連帯社会インスティテュート教

授、武蔵野大学アントレプレナーシップ学部客員教授、ユニバーサル志縁センター専務理事、社会創発塾代表理事を兼任。 

早川智大（はやかわ ともひろ）／特定非営利活動法人サンカクシャ 社会サンカク事業担当                 

1992 年 12 月生まれ、愛知県出身。国際基督教大学卒業。2019 年うつ病を発症後、約 2 年半の療養期間を経て 2022 年 4 月に NPO 法

人サンカクシャに入職。2025 年 3 月まで居場所事業の責任者を務め、主に豊島区内の拠点「サンカクキチ」の運営に携わる。2025 年 7

月より、新拠点のサンカクスクエアで飲食店「Dans Trois Jours」を運営（現在は休業中）。         

 概要 日時 場所 

DAY1 丸の内プラチナ大学 オリエンテーション （共通）講座紹介、パネルディスカッション ８月 21 日 金

18:30-20:30 

3×3Lab Future 

Day2 「私らしく、あなたらしく、共に働く１」進藤均（カフェ「it's so you coffee」代表他） 

障害のある人たちが働くカフェ「it's so you coffee」は、カフェで働きたいと願う障害ある

人たちに機会を増やし、障害ある人とない人に対してカジュアルな接点をつくることを目的に

開設。福祉の枠組みは使わず、雇用率という義務的な雇用でもなく、ビジネスとしても成立さ

せる挑戦。食事を頂きながら、障害のある人と共に働く、関わる、共に生きる、を考えます。 

９月 18 日 金 

18:30-20:30 

カフェ「it's so 

you coffee」

（東京都品川区

西五反田 2 ｰ 14

ｰ 13 1 階） 

DAY3 「私らしく、あなたらしく、共に働く２」進藤均（カフェ「it's so you coffee」代表他） 

民間初となる障害者雇用サービス・教育事業を推進してきた進藤氏より、障害のある人のみな

らず、様々な働きづらさを持つ人も含め、障害者雇用率NO.1の最前線のお話を伺います。AI

時代、人の働く環境が変わる事が避けられない中、共に働く、共に生きる、を考えます。 

10 月８日 木 

18:30-20:30 

3×3Lab Future 

 

 

DAY4 「若者が安心できる人とつながり、どうありたいのかを自分なりに見つけられる場所１」 

池本修悟／早川智大（居場所事業マネージャー、オトナリサンコーディネーター） 

サンカクシャは、親や身近な大人を頼れない15～25歳くらいまでの若者が孤立せず、自立に

むかえるよう、若者の社会サンカクを応援する、メディアも注目する団体。「居場所」「住ま

い」「仕事」のサポートをしている現場で食事を頂きながら、支援の課題を学び、考えます。 

10 月 27 日 

火 

18:30-20:30 

特活）サンカク

シャ 東京都豊

島区上池袋 4-

35-12 3 階 

DAY5 「若者が安心できる人とつながり、どうありたいのかを自分なりに見つけられる場所２」 

池本修悟（ユニバーサル志縁センター専務理事他）様々な立場や活動に取組む観点から、若い

世代の今を観つめ「わたしたちごと」として捉え、人と関わる、共に生きる、を考えます。 

11 月４日 水 

18:30-20:30 

3×3Lab Future 

 

定員：12 名 ／受講費：30,800 円（税込、各回軽食費込み） ※DAY2-DAY5 は軽食をとりながらの回となります。（受講料税込：各

回 4,400 円、飲食費：各回 2,200 円）軽食は、毎回のゲスト講師からの提案のものとなります。／対象者：働き方や暮らし方に疑問を

持ち、ワークシフト、ライフシフトを志向している方・今後の第二の人生や次世代のために何らかのアクションを起こしたいと考えてい

らっしゃる方。NPO やソーシャルビジネス等の分野でネットワークを広げたいと考えている方。社会課題解決型ビジネスの戦略や手法に

関するヒントを得たい方。 

 

丸の内


